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TC Z.I.P. nabízí.

· pravidelné dopolední taneční kurzy pro rodiče s dětmi od 2-3let (po,čt)

· pravidelné kurzy pro předškolní děti od 3let, školou povinné děti až po studenty (denně dle rozvrhu)

· oblíbené KOMBI kurzy pro Dospěláky v moderním rytmu (po,st)

· ZIPíci  - Zipík Univerzál  má za cíl spojit děti, které nevydrží celý rok jen u jednoho zaměření. S dětmi tvoříme, tančíme, malujeme, hrajeme divadlo, poznáváme přírodu apod. (st,čt)

· Výtvarné dílny HLAVONOŽEC Katky Šolcové
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ZUMBA spojuje tradiční aerobní cvičení se základními kroky salsy, merengue, cumbie, reggaetonu a dalších. To vše na veselou a zábavnou hudbu. Při hodině sice propotíte všechno oblečení, ale na tváři máte úsměv od ucha k uchu a nemůžete se dočkat další lekce:) 
Pátek 17 – 18hod, sobota 9.30 – 10.30hod, neděle 18 – 19 hod

ZUMBA Vhodné nejen pro Dospěláky, ale i pro děti. V případě zájmů dětí otevřeme nový kurz. 

LEKTOR: Miška Bártíková

BREAK DANCE Út 17.30 – 19hod – od 14let /pátek od 15 – 16.30hod od 10let

Lektoři : Kohy (Illknees Strakonice- Mistři Evropy BreakDance)
FREEDANCE MODERN Rekreační tanec pro děti a mládež, které nechtějí vystupovat a chtějí se tancem pouze bavit nebo nemají čas chodit na tréninky 2xtýdně. 
Výuka: show dance, modern dance a taneční technika
Čt   16 – 17.30hod  1.-5.třída ZŠ                      Pá 16 – 17.30hod   6.-9.třída ZŠ

Lektoři : Miška Bicanová, Klára Humpálová

FREEDANCE STREET Rekreační tanec pro děti a mládež, které nechtějí vystupovat a chtějí se tancem pouze bavit nebo nemají čas chodit na tréninky 2xtýdně. 

Výuka: streetové taneční styly (break dance, hip hop, popin, lockin, electric boogie..)

Út       16 – 17.30hod – děti 3.-6.třída ZŠ,          Út 17.30 – 19hod od 7.třídy ZŠ a starší

Lektoři : Ondra Kubáček, : Kohy (Illknees Strakonice- Mistři Evropy BreakDance)
Kurz Protančete se těhotenstvím s Katkou Literákovou – časy budou upřesněny[image: image2.jpg]02220
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