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! Nové lekce Dance Aerobiku v ZIPu s Oli !
Děvčata, slečny, dámy… 
· rádi cvičíte, ale klasický aerobik už Vás nebaví?

· máte rádi tanec?
· chcete poznat něco nového?

· chcete se odreagovat od všedních starostí?

· chcete zlepšit fyzickou kondici, posílit srdce a spálit kalorie?
zkuste
Dance Aerobik

Co je Dance Aerobik?

Dance Aerobik je zábavnou formou aerobiku. Staví na jeho základních krocích, které obohacuje o taneční prvky. Cílem je postavit pestrou, svižnou, ladnou a pohodovou taneční choreografii.
Jak taková lekce probíhá?
Každá lekce se skládá z 1) krátkého zahřátí a protažení 2) hlavní části: nácviku choreografie a velkého „finále“ 3) uvolnění a závěrečného stretchingu. 
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Kdo může cvičit Dance Aerobik?
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Dance aerobik je otevřený všem, dětem i dospělákům. Zvládnou ho i začátečníci. Tempo hudby i náročnost choreografie je možné upravovat podle Vašich potřeb.
Co na hodinu potřebujete?
Postačí vám pouze pohodlné oblečení, sportovní boty a dostatek tekutin.
Vyzkoušejte si Dance Aerobik ZDARMA 
na workshopu 
v pátek 17.9. od 18.15 hod 
v Tanečním centru Z.I.P.
Těšíme se na Vás! (
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 www.tczip.cz

