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Taneční centrum Z.I.P.Písek -  www.tczip.cz ,  mob: 604349979  
TC Z.I.P. nabízí kvalitní taneční výuku pod vedením zkušených lektorů pro děti od 2let, předškoláky, školou povinné, mládež až po Dospěláky. Výuka: show dance, modern dance, street dance, break dance, hip hop, lockin, popin, house…
Pravidelné dopolední taneční kurzy pro rodiče s dětmi od 2-3let (po nebo čt od 10.30).
Pravidelné kurzy pro předškolní děti od 3let, školou povinné děti až po studenty (denně dle rozvrhu)
Oblíbené pravidelné taneční KOMBI kurzy pro Dospěláky v moderním rytmu (po a st od 18.30).
ZUMBA s Miškou, Móňou - Pá 17 – 18hod, 18.30 – 19.30, So 9.30 – 10.30hod, Ne 17 – 18 hod, 18.30 – 19.30.  
BREAK DANCE  s Illknees Strakonice -  pátek od 15 – 16.30hod 
FREEDANCE MODERN s Klárou-  show dance, modern dance a taneční technika  Čt   16 – 17.30hod  

FREEDANCE STREET s Ondrou - hip hop, popin, lockin, electric boogie - Út 17 .30 – 19.00 h, Čt 19-20.30h 
20.11. ZUMBA MARATÓN

Přijďte si změřit síly a svou kondici! Pojďte si užít párty! Tří hodinový maratón bude probíhat od 9:30-12:30. 3 vítězové maratonu si odnesou cenu pořadatele. Užijme si společně společný tanec a skvělou party. 

Místo konání: TC Z.I.P. Přihlášky a více Info na : do 11.11.2010 na tczip@tczip.cz.
27.11. 6.ročník celorepublikového tanečního poháru Let´s Dance od 13hodin v Kulturním domě. Show Dance, Street Dance, Break Dance, Disco dance. Kategorie : dětská, juniorská, hlavní. 
28.11. taneční workshop s porotci tanečního poháru pro širokou veřejnost – lockin, popin, house, show dance,.. Objednávky na tczip@tczip.cz.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 Kurz Protančete se těhotenstvím Katky Literákové  ,  www.vedomeporody.cz ,   mob: 724051181

Nabízím ženám jednu a půl hodiny týdně pro sebe a pro jejich miminka v bříšku strávenou sdílením, tancem, vědomou prací s tělem a závěrečnou relaxací, jako přípravu ke klidnému a něžnému porodu.

Úterý od 9.30 a čt od 19.30 hod. – objednávky prosíme sms
Dětský klub HLAVONOŽEC Katky Šolcové v TC Z.I.P.Písek 
Šolcová Kateřina, www.hlavonozec.cz , tel.: 775169724

· alternativní dílničky pro rodiče s dětmi od 18 měsíců ( cvičení, tvoření, malování )

· dílničky  jen pro maminky s možností hlídání dětí

· tvořivá školička pro nejmenší ( bez rodičů )
· netradiční workshopy, besedy a setkání
· PONDĚLNÍ ODPOLEDNÍ KLUB  od 16 do 17.30 hodin pro děti od 3let

Nový zájmový klub pro děti a mládež – JIT(EX)TREME 
 BIKER NEJEZDÍ JEN V ZIMĚ! Miluje Vaše dítko bike? Holka nebo kluk? Nevadí. Přijďte!
UČÍME : pump track, jump, street, ramp, teorie, technika kola, promítání, historie, novinky….
První schůzka : pátek 5.11. v klubovně TC Z.I.P. od 15hodin.

Kontakt: Ondra Vazač 606601533,  o.vazac@seznam.cz,  www.jitextreme.cz
